
 نمونه سوالات آزمون کاربر ماساژ

 .شود مي عفونت انتقال ................ باعث
 بدن از قسمتي شدن زخم( ب گال – مرغان آبله – زخم زرد( الف

 استخئان شكستگي – خوردگي سرما(د پوست قارچ و پوست خشكي( ج
 

 است؟ تر مناسب ماساژ اتاق براي كفپوشي چه
 شستشو قابل(د لطيف و نرم( ج روشن رنگ( ب محكم و سفت(الف

 

 است؟ كدام روزانه صورت به بدن براي نظافت نوع بهترين
 استحمام( د ها صابون از استفاده( ج لوسيون(ب عطر( الف

 

 دهيم؟ انجام كار شروع از قبل را كارهايي چه است بهتر مشتري كار نمودن آسان جهت
 وزن و قد اندازه( ب داخلي امراض شناخت( الف

 مشتري حال شرح كارتكس كردن پر(د خاص بيماري نداشتن( ج
 

 كرد اشاره ----- توان مي ماساژ زمان در زياد نور انعكاس عوارض از
 شود مي پوستي التهاب بهبود باعث( ب آورد مي وجود به پوستي التهاب(الف

 شود مي گيرنده ماساژ اعصاب روي حتمي انعكاس سبب(د شود مي پوست رنگ تغيير باعث(ج
 

 نمايد؟ ايجاد ماساژ هنگام در تاثيري چه تواند مي گرم هاي محيط
 شود مي ماساژ هنگام دهنده ماساژ كردن عرق باعث( الف

 شود مي ماساژ هنگام در ماساژ مصرفي مواد انجماد باعث( ب
 ب و الف مورد( ج
 شود مي دهنده ماساژ حركتي هاي واكنش سرعت آمدن پايين باعث( د
 

 است؟ مناسب ماساژ سالن براي نوري چه
 سفيد نورهاي( د ملايم نورهاي(ج تند نورهاي( ب خورشيدي نورهاي(  الف

 

 كنيم؟ جستجو كجا در بايد را سالم شخصيت
 عمومي هاي روابط در( د خانواده در(ج انسان خود درون در( ب اجتماع در( الف

 

 است؟ كدام مشتري براي لباس ترين مناسب و بهترين
 راحت و مصرف يكبار هاي پارچه از(ب براق و ساتن هاي پارچه از( الف

 چسبان و تنگ هاي لباس از(د يكسره و گشاد هاي لباس از(ج
 

 است؟ كدام شود مي استفاده ماساژ روغن براي كه مستنداتي
 انقضا تاريخ و بهداشت مجوز داراي(ب باشد غلظت داراي( الف

 هيچكدام(د باشد صنعتي هاي روغن(ج
 

 است؟ بهتر بگيرد قرار قسمت كدام در مشتري بهداشتي سرويس
 دهيم مي تحويل محدودا كننده مراجعه خود به را بهداشتي وسايل( الف

 دهيم مي قرار مخصوص هاي قفسه در( ب
 پرسنل استراحت اتاق در(ج
 شود استفاده چسبان و تنگ هاي لباس از(د



 

 دارد؟ بدن روي تاثيري چه خنك آب با پاها شستن
 ها رگ شدن باز و خستگي رفع(ب خون بهتر جريان و خستگي رفع( الف

 ب و الف(د پاها نظافت و شدن سبك( ج
 چيست؟ الاستيك اساسي خاصيت

 حركتي( د كششي( ج ثابتي( ب ارتجاعي( الف
 

 كدامند؟ نيست مناسب ماساژ براي كه مواقعي
 باشند داشته مو پشتي كم مشكل( ب باشند داشته بينايي مشكلي(الف

 داشته عفوني بيماري مشكل( د باشند داشته پوستي مشكل(ج
 

 كدامند؟ كند ارائه مشتري اطمينان آوردن بدست براي دهنده ماساژ مداركي
 دانشگاهي مدرك داشتن( ب المللي بين كارت( الف

 موارد همه(د بهداشت كارت داشتن(ج
 
 

 دارد؟ هايي مزيت چه پهن و كوتاه پاشانه با ها كفش از استفاده
 شود مي كار محل در كردن تردد راحت باعث(ب شود مي كفش دوام باعث( الف

 است صحيح ج و ب قسمت(د دهد مي كاهش را خستگي(ج
 

 چيست؟ ماساژ به كمك و ذهن سازي آرام جهت ديگر مناسب هاي روش
 روي پياده(د ايروبيك(ج اسكي(ب شنا( الف

 

 باشند مي ساعتي تجهيزات هاي دسته از ------جز حريق اطفاء هاي كپسول
 تزئيني تجهيزات جزء( ب اوليه ايمني تجهيزات جزء( الف

 ب و الف( د اي پايه تجهيزات جزء( د
 

 داد؟ انجام كاري چه بايد ذهن ارتقاء بردن بالا براي
 نرمش تمرين با بدني قدرت و توانمندي(ب كششي ورزش همراه به ذهني توانمندي( الف

 هيچكدام( د يادگيري قدرت همراه به ذهني توانمندي( ج
 

 چيست؟ الاستيك و كلاژن رشته ديگر نام
 فيبر(د فاسيكولا(ج ثابتي(ب منشعب( الف

 

 :معني به ارگونومي
 اجتماعي روابط صحيح اصلاح معني به( ب ماساژ اجرايي صحيح راهبرد معني به( الف

 كار در حافظه تقويت(د اصول قوانين و كار معني به( ج
 

 هستند؟ هايي عصب نوع چه شامل جمجمه هاي عصب
 شوكي – لمس – بويايي( ب اي قرقره – چشايي – بويايي(الف

 شوكي – حسي – بويايي( د اي قرقره – بينايي – بويايي( ج
 

 است؟ الزامي مواردي چه توسط فيزيكي نظر از مشتري وضعيت خلاصه شرح
 اندام ،تناسب پوست رنگ ، مو رنگ(ب سن ، چشم ،رنگ پوست رنگ( الف



 سن ، چشم مو،رنگ رنگ(د ب و الف مورد( ج
 

 گذارد مي اثر متقابل انفعال و فعل روي بر ------- نرمشي حركات در
 ريه روي بر( د عضلات روي بر( ج قلب روي بر( ب ماهيچه روي بر( الف

 

 باشد؟ شرايطي چه داراي بايد كاشي نوع اين باشد، شده پوشيده كاشي با ماساژ اتاق كه صورتي در
 باشد زبر سطحي با مات بايد(ب باشد ليز و براق بايد(الف

 هيچكدام( د دنباش هم روشن ليز و بوده ترك بدون سطح هم بايد ها كاشي( ج
 

 دارد؟ خاصيتي چه كلاژن
 ارتجاعي( د كششي(ج ثابتي( ب متحركي( الف

 

 است؟ ام كد بدن عضو ترين پيچيده
 ها بافت( د اكسيژن( ج عصب( ب پوست( الف

 

 كنيم؟ رفتار چگونه است بهتر منتقد افراد عملكرد با
 كنيم گوش او هاي صحبت به و كرده دعوت آرامش به را نظر مورد فرد( الف

 دهيم مي انجام را خودمان كار و نداده گوش افراد اين انتقاد به(ب
 دهيم نمي اهميت انتقادش و اعتراض به(ج
 كنيم مي حفظ را خود آرامش( د
 

 است؟ برخوردار بالاتري اهميت از چيزي چه داشتن آرزوي سالم انسان هاي ويژگي از
 روح و جسم آرامش( د مالي تامين( ج دريايي سفر( ب مقام داشتن(الف

 

 شود؟ مي گفته كششي حركات ورزش در حركاتي چه به
 است آرامش همراه كه حركاتي( ب باشد نرمش همراه كه حركاتي به( الف

 گيرد مي انجام آرامي به و منظم طور به كه حركاتي(د ب و الف( ج
 

 باشند؟ بايد پزشكي گواهي مركز در حضور براي ها مشتري از كداميك
 هستند لاغر و ضعيف كه افرادي( ب دارند روحي مشكل كه افرادي( الف

 هيچكدام(د باشند داشته شخصي پوستي عارضه كه افرادي( ج
 

 .است ------- آن قسمت ترين ضخيم و ------ پوست قسمت نازكترين
 پا كف و دست كف( ب چشم پلك( الف

 پا كف صورت(د پا و دست قوزك( ج
 

 نمايد؟ مي بدن به كمكي چه بدن كردن عرق
 گيرد مي را قلبي سكته جلوي( ب كند مي كمك انسان سلامتي به( الف

 كند مي تنظيم را بدن حرارت(د كند مي برنز را پوست( ج
 

 است؟ شكلي چه به آن محيطي فيزيكي تاثير و ارگونومي دانش
 گيرد مي قرار بررسي مورد را افراد عملكرد كارايي بر تورش و سرما،گرما،نور،صدا( الف

 افراد مختلف هاي ديدگاه و ،گرما سرما( ب
 افراد شده بيني پيش افكار و لرزش و صدا( ج
 ذهنيت و افكار و مبنا بر افراد عملكرد( د



 

 باشد؟ داشته شاخه چند تواند مي ارگونومي
 شاخه9(  د شاخه4(  ج شاخه سه( ب شاخه8( الف

 

 كنيم؟ چه بايد مشتري راحت و اطمينان جهت
 بدهيم مراجعه وقت مشتري به است بهتر( الف

 كنيم عمل خودمان سليقه طبق است بهتر(ب
 دهيم گوش كننده مراجعه هاي صحبت به است بهتر(ج
 باشد داشته انتخاب حق تا دهيم نشان مشتري به را ها ژورنال( د
 

 گذارد؟ مي گير ماساژ در تاثيري چه بيشتر تمركز و ذهن تقويت
 عضلات شدن شل به كمك( ب ماساژ بيشتر شناخت به كمك( الف

 سريع درمان به كمك( د ريلكس به كمك(ج
 

 است؟ شده تشكيل چيزي چه از مغزي عصبي دستگاه
 هيچكدام( د عضلاني مركز(ج عصبي مركز( ب نخاع مركز( الف

 

 است ---- نام كه دارد وجود هسته يك سلول ميان در
 پلاسم سير( د درم( ج كروموزن(ب پلاسم آنتي( الف

 

 كنيم؟ استفاده كششي حركات از ورزش در مواقعي چه در است بهتر
 ورزش از بعد و قبل(ب رفتن راه هنگام در( الف

 دم باز و دم هنگام در(د دويدن هنگام در( ج
 

 .است شده تشكيل --------- از بدن اصلي اسكلت
 ها مويرگ( د ها بينايي( ج ها استخوان( ب ها تنفس( الف

 

 گذارد؟ مي بدن از قسمت كدام روي را تاثير بيشترين كششي هاي ورزش
 پاها كف و مچ روي بر( ب ران كشاله( الف

 آن هاي بافت و عضلات روي بر(د فقرات ستون و لگن( ج
 

 باشد؟ بايد هايي استاندارد چه ي دارا ماساژ تخت
 باشد دلخواه آن قد( ب باشد محكم و پهن و كوتاه(الف

 باشد متناسب بايد فرم ، قد،انداره نظر از(د باشد محكم و نرم فقط ندارد اهميت قد( ج
 

 است؟ چقدر اند شده پيچيدگي دچار كه هايي ماهيچه زمان درمان
 شود جراحي بايد( ب ندارد درمان( الف

 ميشود بهتر ماساژ با( د يابد مي بهبود نرمش با( ج
 

 كنيم؟ رعايت را چيزهايي چه مشتري ورود زمان در
 بودن مرتب و كردن سكوت( ب خود معرفي و مقدم خير و خوشرويي( الف

 برسد اش توبت تا كنيم نمي توجهي او به(د كنيم هدايت صندوق طرف به را او( ج
 



 است؟ شده تشكيل بخش چند از بدن عصبي دستگاه
 بخش چهار( د بخش سه( ج بخش پنج( ب بخش دو( الف

 

 است؟ شده تشكيل بخش چند از آناتومي
 بخش يك( د بخش دو(د بخش پنج( ب بخش سه( الف

 

 چيست؟ است شده تشكيل شيميايي مواد از كه بدن ريز هاي سلول نام
 پلاسم سير(د پلاسم پرتو( ج پلاسم آمو( ب پلاسم آنتي( الف

 

 است؟ معني بهچه ماساژ در ماش كلمه عربي كلمه در
 زيگزاگ ماساژ(د اي ضربه ماساژ( ج نرم ماساژ(ب فشاري ماساژ( الف

 

 چيست؟ بدن هاي استخوان ويژه عملكرد
 اي لايه اسفنج داراي(ب كلي هاي واكنش داراي( الف

 متفاوت هاي رنگ داراي(د ها عصب و ها بافت داراي( ج
 

 است؟ شده تاسيس كشور كدام در ماساژ انجمن اولين
 بريتانيا( د استراليا( ج متحده ايالات( ب آلمان( الف

 شد؟ اختراع كسي چه توسط سوئدي ماساژ
 آلفرد دكتر( د آلن دكتر( ج البرت دكتر( ب ميچل دكتر( الف

 

 كند؟ مي تجويز را روشي چه مجروح سربازان درمان براي روم امپراطور
 زهر صبر( د ماساژ( ج گياهي بخور( ب جوشانده( الف

 

 است؟ معني چه به يوناني زبان به ماسين كلمه ماساژ در
 روغن ماليدن( د فشاري ماساژ( ج دست با ماساژ( ب ورزيدن ماليدن( الف

 

 .اند شده تشكيل ---------- چون تركيبات از ها استخوان
 متخلخل و داخلي لايه از( ب وآب ها پروتئين تركيب از( الف

 ها استخوان ريز ذرات چسبيدن هم به از( د فسفر تركيب از( ج
 

 هستند؟ صورتي چه به اوليه مراحل در بدن هاي استخوان
 آب صورت به( د ليزري ذرات صورت به(ج غضروف صورت به(ب خون لخته صورت به(  الف

 

 شود؟ مي ها استخوان بيشتر حركت باعث كه مفصل ديگر نام
 سينووياليتي مفاصل(د ديسك مفاصل( ج ها تاندون مفاصل(ب حركتي مفاصل( الف

 

 چيست؟ استخوان تراكم
 شود مي گفته استخوان بندي تركيب نحوه به(ب شود مي گفته استخوان توپر خارجي لايه به( الف

 شود مي گفته توپر هاي استخوان تعداد به( د شود مي گفته بدن ثابت هاي استخوان به( ج
 

 ميشود؟ تقسيم دسته چند به ماساژ در چيني سبك
 قسمت9( د قسمت3(  ج قسمت 7(  ب قسمت 5(  الف

 



 چيست؟ درماني انرژي ديگر نام
 ريكي( د تنفسي( ج نوازشي( ب ريلكسي( الف

 

 چيست؟ عربي هاي ماساژ مجموعه نام
 هندي ماساژ( د اي مرتبه ماساژ( ج كلاسيك ماساژ( ب مصري ماساژ( الف

 

 است؟ هايي قسمت چه شامل منظم نا هاي استخوان
 ها استخوان از اي پاره و دست ساقه( ب سر هاي استخوان از اي پاره و فقرات ستون مهره( الف

 سينه هاي دنده و پا كف( د استخوانها از اي پاره و دست ساقه( ج
 

 است؟ بدن هاي استخوان كدام ديگر نام فيز اپي
 هيچكدام(د ب و الف( ج فوقاني( ب تحتاني( الف

 

 شوند؟ مي نواحي كدامي شامل بدن كوتاه هاي استخوان
 پاها و لگن استخوان( الف

 است منظم مكعب شكل به كه پا مچ – دست مچ( ب
 لگن فقرات ستون – دست مچ(ج
 است منظم مستطيل شكل به كه دست مچ – گردن استخوان( د
 

 چه؟ يعني فيز اپي
 ها غضروف( د استخوان مغز مركز( ج ثانويه سازي استخوان مركز( ب ها مفصل پيوند مركز( الف

 

 دارد؟ وجود اصلي عضله چند كلي صورت به
 اصلي عضله3( د اصلي عضله4(  ج اصلي عضله7(  ب اصلي عضله5(  الف

 

 گويند؟ مي چه بدن در استخوان چند يا دو اتصال محل به
 اسكلتي(د بالي سينو(ج غضروفي( ب مفصل( الف

 

 ببريد؟ نام را بدن اصلي هاي عضله
 قلبي عضله – حركتي عضله – ارادي عضله - صاف عضله( الف

 قلب عضله – ارادي عضله -مخطط عضله - ب صاف عضله( ب
 مخطط عضله – قلبي عضله – ارادي عضله – حركتي عضله( ج
 حركتي عضله – قلبي عضله – ارادي عضله – ثابت عضله( د
 

 ...................................مخطط عضله ديگر نام
 لمسي عضله( د اسكلتي عضله(ج عصبي عضله(ب اي ماهيچه عضله(الف

 

 است؟ قسمت كدام از ها استخوان رشد محل معمولا
 ميكنند رشد فقرات ستون از( ب ميكنند رشد وگردن سر قسمت از( الف

 ب و الف( د رشدميكنند پا و لگن قسمت از( ج
 

 شناسند مي اوليه سازي استخوان مركز عنوان به را............. 
 ديافيز( د متخلخل( ج سزاموتيد( ب ديافيز( الف

 



 چيست؟ مخطط عضله يك جزء كوچكترين
 عضلاني سلول يك(د تكثيري سلول يك(ج خوني سلول يك( ب تركيبي سلول يك( الف

 

 


